




Escale plénitude 1h30 / Relaxing and resting escapade
Gommage & modelage relaxant (1h) / Scrub & relaxing massage (1hr)

Escale masculine 1h15 / Men Stopover 
Soin du visage énergisant associé à un modelage du dos / Energising facial and back massage

Spécial jambes lourdes 1h / Heavy legs 
Enveloppement rafraichissant associé à un modelage jambes légères 
Refreshing wrap and light legs massage

Escapade Silhouette 1h45 / Shape escapade 
Enveloppement, gommage et modelage amincissant 45min / Wrap, scrub and slimness massage 45mins

Spécial Ado 1h15 / Teenager
Soin du visage teenager associé à un modelage relaxant de 30min 
Teenager facial and relaxing massage 30mins

Voyage balinais 1h30 / Balinese journey
Gommage & modelage balinais au lotus et à la fl eur de frangipanier 
Scrub & balinese massage, lotus and frangipani fl ower

Escapade dans les îles 1h30 / Escapade in the islands
Gommage & modelage hawaïen à la fl eur de tiaré / Scrub & Hawaiian massage, tiare fl ower

L’ayurvédique oriental 1h30 / Oriental ayurvedic
Gommage & modelage indien à l’ayurvédique oriental / Scrub & indian massage, oriental ayurvedic

Escapade japonaise 1h30 / Japanese escapade
Gommage & modelage kobido au lotus et néroli / Scrub & Kobido massage, lotus and neroli

Le rituel cérémonie 2h / Ritual ceremony
Soin du visage rituels ciblés 1h associé à un modelage 1h / Facial ritual 1hr and massage 1hr

Voyage japonais ancestral 2h / Ancestral Japanese journey 
Gommage, modelage relaxant 30’ & soin du visage japonais
Scrub, relaxing massage 30mins & Japanese facial

Le délice de la sultane 2h / Sultan delight 
Gommage au sel, enveloppement, modelage 1h  / Salt scrub, wrap, massage 1hr

Le suprême argan 2h30 / Ultimate argan   
Gommage au savon noir, enveloppement, soin visage exquise cérémonie et modelage relaxant à 
l’huile d’argan 30’ / Black soap scrub, wrap, facial « Delicacy ceremony » & relaxing massage with argan oil
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147€Carte de modelages évasion / Spa menu for escape massage
Vous disposez d’une réserve de temps de 3 heures de modelages, que vous utilisez selon vos envies et votre 
choix de modelages. La carte est nominative, valable sur la saison.
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(Jambes/legs) ........

Drainant / Draining massage

Fleur de coton / Cotton Flower

Dos / Back massage

Jambes légères / Light legs

Inspiré de la méthode Vodder, ce modelage vise 
à stimuler la circulation de lymphe, à détoxiquer 
l’organisme tout en renforçant le système immunitaire.

Modelage adapté aux personnes préférant des soins 
doux, avec peu de pression ou ayant des diffi cultés 
pour se mouvoir.

Présentation d’un modelage pour vous aider à
masser votre entourage. 

Modelage ciblé et rapide du dos. Permet 
de traiter les zones sensibles et tendues.

Permet de stimuler le retour veineux et donne une 
sensation de légèreté.

Inspired by the Vodder method, this massage aims to 
encourage lymphatic circulation and detoxifi cation of the 
body, boosting the immune system.

This gentle massage of light pressure promotes 
well-being to clients who experience diffi culties of 
movements

Presentation of a massage to help you to
relax your entourage.

This back massage focusing on sensitive areas, 
releases tension.

The leg treatment relieves fatigue, leaving leg 
muscles and the body in tone :  it is a unique and 
great relaxing procedure.

Offers 3 hours of massage with your choice of massages. The card is available for 1 person only and during the 
current season.
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Visage et Cuir chevelu
Face & Scalp massage

Conseils en modelage bébé
Baby massage training

Conseils en modelage duo
Massage training for couple

Modelage ciblé sur les épaules, la nuque, le 
visage et le cuir chevelu.

Présentation d’un modelage shantala pour vous 
aider à masser votre enfant.

30
min

30
min

Massage to shoulders, neck, scalp and face.

Mother caresses and gently massages baby to 
promote calmness and bonding.

2
hrs

Rituels visage & corps / Face & body rituals

�6�M�X�Y�I�P�W���W�T�q�G�M�Á���U�Y�I�W������Specifi c rituals



Épilation / Waxing

Cure 5 jours - 5-day course of treatment
Sans hébergement, minimum 2 soins/jour sur le thème des modelages du monde 

Without accomodation, 2 treatments per day minimum (choose yours in world massage category)

Sourcils / Eyebrows
Lèvre ou menton ou nez ou oreilles 
Upper lip or chin or nose or ear

Sourcils + lèvre
Eyebrow + upper lip 

Visage / Face
Sourcils + lèvre + menton / eyebrow + upper lip + chin   

Aisselles / Armpit  
Bras / Arm  
Maillot Classique 
Classical bikini   
Maillot Brésilien  
Brazilian bikini

Maillot Américain Semi intégral

American bikini

Maillot Intégral
 Entire bikini   
1/2 Jambes / Half legs  

Jambes entières / Full legs   
Cuisses / Thighs      
Plaques / Back Thighs 
Arrière des cuisses  

Épaules  / Shoulders

Dos / Back   
Torse / Torso  

1/2 jambes + maillot classique/brésilien + aisselles
Half legs + Brazilian bikini / Classical bikini + Armpit     
1/2 jambes + maillot américain/intégral + aisselles
Half legs + American bikini / Entire bikini + Armpit      
Jambes entières + maillot classique/brésilien + aisselles
Half legs + Classical bikini / Brazilian bikini + Armpit      
Jambes entières + maillot américain/intégral + aisselles
Full legs + American bikini / Entire bikini + Armpit  
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Jour Indien / Indian day 
Gommage aux épices 30’ + modelage abhyanga 

1h à l’ambre, vanille et patchouli
Spices scrub + Abhyanga massage amber, vanilla and patchouli

Jour Balinais / Balinese day 
Enveloppement rafraichissant 30’ + modelage 

balinais 1h au lotus et fl eur de frangipanier
Refreshing wrap + Balinese massage lotus and 

frangipani fl ower

Jour Japonais / Japanese day 
(Soin du visage rituel du riz 1h + modelage 

relaxant au lotus et néroli 45’
Rice ritual facials + Relaxing massage lotus and neroli

Jour Oriental / Oriental day 
Enveloppement 30’+gommage au savon noir 
30’+modelage du visage à l’huile d’argan 30’

Wrap + Black soap scrub + Relaxing massage 
of face argan oil

Jour Hawaïen / Hawaiian day 
Soin du visage hydratant 45’ + modelage hawaïen 1h à l’aloe vera et fl eur de tiaré

Moisturizing facials + Hawaiian massage aloe vera and tiare fl ower

412€ 467€BS HS

Soins du visage / Facial - Decléor

Soin adapté au type de peau pour qu’elle retrouve de éclat, un équilibre parfait et un bien-être essentiel.
Adapted treatment for your skin type to promote brightness, a perfect balance and an essential well-being

Soins du visage 1h / Facial - La Sultane de Saba 

60€

60€

69€

Exquise cérémonie / Exquisite ceremony 

Voyage japonais / Japanese journey

Cérémonie d’or ancestrale  

Adaptés à tous les types de peaux. Hydrate, nourrit en profondeur, réactive la circulation et redonne au teint 
son éclat naturel.

Pour les peaux mixtes à tendance grasse, offre un teint unifi é et matifi é. Rituel utilisant de la poudre de riz et de 
l’extrait de Néroli.

Pour les peaux sèches et matures, ce soin anti-âge nourrit et redonne du tonus. Alliage de l’or 23 carats, véritable 
source de bienfaits, et de l’extrait de caviar, riche de ses vitamines, acides aminés essentiels et oligo- éléments, que 
vient sublimer le parfum de cèdre et patchouli. 

Les essentiels / Targeted Rituals
Hydra Floral- Aroma Pureté - Intense Nutrition - Harmonie Calm Intense  

Les experts anti-âge / Anti-aging rituals
Aroma Lisse : Prévient l’apparition des 
rides, les corrige, tonifi e et illumine. 
Prevents wrinkles, rectify it, tone and 
brightens the complexion.   

Homme / Man
Énergisant Visage : Soin énergisant 
intense,  pour rafraîchir un teint terne et 
fatigué / Intensive energizing treatment, to 
refresh a dull and tired skin.

Les express et ciblés 
Express aromatic rituals
Soin Express / Express Treatment  
Soin express adapté au type de peau 
Fast treatment adapted to the skin type.

Prolagène Lift  : 
Lisse, raffermit la peau et remodèle 
les contours / Smooth, fi rm the skin and 
sculpting the contours of the face.   

Aroma Teenager : 
Soin adapté au type de peau des 
adolescents / Treatment adapted to the 
teenager skin.
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Adapted for all skin type. Moisturizing and deeply nourishing. Promotes the blood circulation and brightening.

For combination skin and greasy skin, gives a mat and unifi ed complexion. In this ritual is used rice powder and Neroli extract.

For dry and mature skin. This anti aging treatment nourishes the skin and gives tonicity. Treatment made with gold 23 
carats, real source of benefi ts and with caviar extract, enriched by these vitamins, essentials amino-acids and trace elements 
which is perfumed by cedar and patchouli.

Forfait - -15% SUR L’ACHAT DE 3 SOINS VISAGES IDENTIQUES  
à consommer durant la saison en cours

Package - For 3 similar facials bought get a reduction of 15%  use this package during the current season.

Orexcellence Pilates Visage : 
Lisse, redensifi e et régénère 
Smoothing, replenishing and 
regenerating.   
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Ouverture / Opening hours

10% OFFERTS sur le montant des 10 premières prestations
REDUCTION OF 10% on the fi rst 10 treatments

Tarifs / Price list

Du Lundi au Samedi sur RDV (+33) 06 89 23 65 63
From Monday to Saturday by appointment

Une tisanerie sera mise à votre disposition pour poursuivre la sérénité du soin.
Herbal tea room is available for a relaxing moment.

Basse saison / Low season
Du 18/03 au 30/06 et du 01/09 au 01/11

From 03/18 to 06/30 and from 09/01 to 11/01

Haute saison / High season
Du 1/07 au 31/08

From 07/01 to 08/31

Maeva SPA  - HÔTEL DE LA PLAGE 
Avenue de l’Océan 40170 Contis Plage

contact@maevaspa.com - www.maeva-spa.fr - blog : www.maevaspa.com
RÉSERVATION EN LIGNE 

Ne pas jeter sur la voie publique - « Visuels Decléor, tous droits réservés »
N°SIRET: 538 911 785 00011 - TVA non applicable en application de l’article 293 B du CGI

Tous les soins sont applicables pour les hommes et les femmes sauf l’épilation du maillot homme.  Les temps de 
soins indiqués incluent l’habillage et le déshabillage. Merci de signaler une annulation au moins 24h à l’avance

All treatments can be made for men or woman except the men bikini. The time of your preparation is included 
in the length of your treatment. Thank you to cancel your treatment 24 hours in advance.

N’hésitez pas à offrir à votre entourage une pause de bien-être à l’aide 
de bons cadeaux à réaliser sur place et valables durant la saison.

You can offer a gift voucher to your friends  for a pleasant moment only on site 
and available during the current season.


